
План-конспект урока 

Тема урока «Макетирование платья с открытой спиной» 

 

Ход урока 

I.Этап актуализации изучаемого материала и постановки задач 

урока.  

Метод наколки – метод моделирования одежды, в основе которого 

лежит творческий поиск объемной формы на манекене или на фигуре 

человека. Этот метод уникален,  им можно пользоваться при накалывании не 

только простых форм одежды, но и сложных форм вечерних туалетов с 

применением драпировок  (последние слайды презентации). 

 

В связи с темой перед нами стоят следующие цели и задачи: применяя 

метод наколки, научиться макетировать платье с открытой спиной.  

 

II.   Этап формирования новых знаний и способов действий.  

Метод наколки учитывает все индивидуальные особенности конкретной 

фигуры, если наколка ведется на фигуре или на индивидуальном манекене. 

Существует несколько видов наколки: 

 наколка готовой выкройки, полученной расчетным способом; 

переводной готовой выкройки или с использованием базовых лекал, с 

последующей подгонкой по фигуре (или по манекену); 

 наколка целого куска макетной ткани для создания больших и 

сложных форм одежды. Сюда относится прием «несшитой одежды»; 

 наколка-примерка, при которой производится посадка на живой 

фигуре с одновременным устранением дефектов посадки. Такая 

наколка проводится из ткани модели, а не из макетной ткани. 

Сам прием накалывания может выполняться двумя способами: 

 

1) на лицевой поверхности ткани с одновременным убиранием швов, 

вытачек и др. на изнаночную сторону. Это традиционный прием 

накалывания; 

2) «встык», когда все швы, вытачки выводятся на лицевую сторону и 

скалываются между собой встык, на ребро.  

 

III. Этап выполнения практической работы.  (40 минут) 

• Ткань складываем вдвое «от угла», намечаем сгиб - эта 

линия будет серединой полочки. На фото стрелкой показано 



направление долевой нити. Прикалываем центр полочки к 

манекену, формируя желаемую линию горловины. 

 

• Ткань сзади скалываем так, чтобы получить то клешение 

юбки, которое нам хочется. Оно может быть и больше, и 

меньше, чем на представленном макете. 

 

• От ВТГ к боку образуются естественные заломы - это и 

есть будущие вытачки.  

Закалываем их.  

 

• Мы видим, что по вырезу на спинке прямой срез имеет 

напряжение ткани. Красными стрелками показаны 

напряжённые участки ткани. 

 

• Надрезаем срез по всей длине. 

 

• И формируем красивый вырез на спинке, закалывая место 

подгиба булавками.  

 

Макет (см. фото) нашего платья готов, осталось срезать 

вертикально шов спинки, оставив достаточный припуск на 

шов, и раскроить платье из основной ткани. Ко всему вырезу 

пришита полоса по косой, согнутая вдоль пополам, у 

горловины она драпируется. Эта полоса образует красивый 

большой хомут сзади по вырезу спинки. Срез горловины 

подогнут в виде кулиски, в которую продёргивается длинная 

полоса ткани по косой, оставшаяся от кроя. Полоса 

завязывается сзади на шее. Платье возможно завязывать по-

разному, слегка трансформируя фасон.  

 

IV. Итог занятия 

Слово преподавателя:  

В результате мы получили макет платья с открытой спиной, 

предназначенное для конкретной фигуры 


