
Выполнено методом наколки



Шёлковое платье-сарафан с открытой спиной - это 
то, что надо для жаркого лета! Фасон достаточно 
простой - крой по косой, без боковых швов, 
приталивающая вытачка наклонная - от бока к ВТГ 
(высшей точке груди), отлетная деталь-драпировка, 
горловина сделана в виде кулиски, в которую 
продёрнута очень длинная "завязка". 



Вам потребуется манекен и 
макетная ткань, если боязно 
макетировать сразу на основной 
ткани. 



Макетирование платья с открытой 
спиной

• Ткань складываем вдвое «от 
угла», намечаем сгиб - эта линия 
будет серединой полочки. На фото 
стрелкой показано направление 
долевой нити. Прикалываем центр 
полочки к манекену, формируя 
желаемую линию горловины.



• Ткань сзади скалываем так, 
чтобы получить то клешение
юбки, которое нам хочется. Оно 
может быть и больше, и меньше, 
чем на представленном макете.



От ВТГ к боку образуются 
естественные заломы - это и 
есть будущие вытачки. 
Закалываем их.





Мы видим, что по вырезу на 
спинке прямой срез имеет 
напряжение ткани. Красными 
стрелками показаны 
напряжённые участки ткани.
• Надрезаем срез по всей 
длине.



И формируем красивый вырез на 
спинке, закалывая место подгиба 
булавками. 



Макет нашего платья готов, 

осталось срезать вертикально 

шов спинки, оставив 

достаточный припуск на шов, и 

раскроить платье из основной 

ткани. Ко всему вырезу 

пришита полоса по косой, 

согнутая вдоль пополам, у 

горловины она драпируется. Эта 

полоса образует красивый 

большой хомут сзади по вырезу 

спинки.



Срез горловины подогнут в 

виде кулиски, в которую 

продёргивается длинная 

полоса ткани по косой, 

оставшаяся от кроя. Полоса 

завязывается сзади на шее. 

Платье возможно завязывать 

по-разному, слегка 

трансформируя фасон. 







Макетирование платья с закрытой 
спиной

Если спинка этого платья кажется 
слишком открытой, можно методом 
наколки дополнить платье и 
закрыть спину. Вся наколка делается 
по косой. 



Макетирование начинается 
от середины спинки - ткань 
также, как и на полочке, 
прикладывается к середине 
спинки и формируются 
вытачки. Лишнее срезается. 



Варианты расположения вытачек 
на платье

В платье со спинкой косую 
вытачку можно не делать. 
Нагрудную вытачку закладываем 
в пройму, а приталивание платья 
делаем на спинке - за счёт вытачек 
по линии талии.



Важно! В косом крое 
весьма желательно, 
чтобы швы и вытачки 
располагались не на 
косых участках, а по 
долевой или 
поперечной нитям 
ткани. 





Можно дополнить платье со 
спинкой рукавом. Мелом 
намечаем линию проймы на 
манекене.



Отмечаем точки 
проймы - граница 
пришивания рукава 
(красным цветом на 
фото). 



• К линии выреза платья по 
манекену накалываем лоскут 
макетной ткани и формируем 
плечевой срез и срез проймы.
• Накалываем прямоугольный лоскут 
ткани к пройме - от одной точки 
проймы до второй.







• Отгибаем лоскут ткани вверх, 

формируя складочки для 

придания красивой формы 

головки рукава. Таким образом, 

низ рукава получился закрытым и 

его не нужно обрабатывать - рукав 

получился двойным. 



Каким будет форма вашего рукава -
решать вам, ведь только по месту видно, 
как закладывается та или иная складка. 
При желании можно изменить и форму 
выреза. Окончательный вариант платья 
зависит только от вашей фантазии! 



При помощи макетирования 
получить два одинаковых платья 
невозможно. Этим и прекрасен 
метод наколки - вы всегда 
будете индивидуальны, и 
сможете создать платье любой 
формы и точно по своей фигуре. 
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