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Немного истории

• Рубаха – это основа русского народного костюма, рубаха
сопровождала человека от рождения всю его жизнь.

• Сначала рубаха была полотном, сложенным по длине пополам,
с отверстием для головы, позже полотно стали скреплять по
бокам, затем добавили прямоугольные рукава.

• Для изготовления рубахи использовали ткани: лён, хлопок,
натуральный шёлк. В длину мужская рубаха была до колен, не
заправлялась в штаны. Её подпоясывали шёлковым шнуром или
шерстяным кушаком с кистями. Ворот, низ рубахи и запястья
украшали вышивкой.

• Женская рубаха также выкраивалась очень экономно, без
обрезков. Детали были прямоугольными или клинообразными,
с широкими и просторными рукавами. Рукава соединялись с
центральной деталью под прямым углом. Самым древним
считается туникообразный крой. Традиционно изделие состоит
из единого центрального полотнища. Его перегибают пополам,
это перед и спинка. Горловину вырезают посередине на сгибе.
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• Использовали такие детали, как полики (плечевые вставки) и
ластовицы. Вставка под мышками – ластовица, кроилась из
набивной материи. Она также укрепляла швы, которые
соединяли рукава с боковыми полотнами. У женской рубахи
был сборчатый ворот. На Севере рубаху носили под сарафан.
На Юге поверх нее надевали юбки-поневы. На разные
жизненные ситуации были свои виды рубах: для покоса, для
кормления ребёнка, для ворожбы. Цвет рубахи чаще всего
был белый и (или) красный. Белый – цвет торжества духа над
плотью, а красный – символ красоты и любви. Также
использовали малиновый цвет, все оттенки синего и зелёного.

• Мощным оберегом на мужской рубахе были символы
свастики, охраняющие хозяина от черной энергии и сил зла.

• Берегини – изображения женских фигур с солнечными
знаками или птицами в руках. Символ счастья и торжества
духовного богатства над материальным.

• Барвинок – цветок, олицетворяющий вечность круга жизни.

• Ласточки доставляли на крыльях успех и возрождение весны.

• Петухи – украшение для главы семьи.

• Хмель означал молодость и любовь.

• Маки берегли от зла.
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Изготовление кукольной рубахи 
в народном стиле

• Подготовим ткань для раскроя, для чего необходимо свернуть
её вдоль (по долевой линии) изнанкой кверху таким образом,
чтобы на меньшей ширине укладывался рукав по длине от
вашей выкройки рубахи. Необходимую длину рукава можно
уточнить заранее, например, при изготовлении макета. (Все
выкройки даны уже с припусками на швы 0,7 – 0,8 см, т.е. на
ширину лапки швейной машины.)

• Укладываем выкройку, совмещая сгиб ткани с серединой
спинки и обводим простым или специальным карандашом для
ткани.

• Затем вырезаем на детали выкройки горловину переда и
укладываем выкройку, совмещая плечевые линии переда и
спинки, середину переда и сгиб ткани, и обводим с другой
стороны. Отдельно обводим горловину.

• Раскраиваем, вырезаем горловину.

• Получилась одна большая деталь рубахи с вырезом для головы.

• Так как эта рубаха кукольная, разрезаем её по линии середины
спинки (делаем распашной, но по спинке) для оформления
застёжки.

8https://vk.com/atelelyudmila



Особенности изготовления 
кукольной рубахи

• Так как эта рубаха предназначена для куклы, разрезаем её по
линии середины спинки (делаем распашной, но по спинке) для
оформления застёжки.

• Для предохранения от осыпания заранее обработаем все срезы
одной зигзагообразной строчкой.
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Вышивка

• Вышивка для кукольной рубахи может быть ручной или
машинной, можно вместо вышивки украсить рубаху тесьмой
или лентой.

• Заранее отмечаем линии выполнения вышивки специальным
фломастером для ткани и выполняем по ним вышивку ручную
или машинную. Или притачиваем тесьму.
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Притачивание тесьмы и обработка 
низа рукавов

• Тесьму (на образце – «вьюнчик») притачиваем по заранее
намеченной линии на рукаве (по модели).

• Обрабатываем низ рукавов также тесьмой или лентой,
притачивая её с двух сторон: сначала снизу, затем сверху
строчкой на 0,2 см. от края тесьмы нитками в тон тесьмы.

11https://vk.com/atelelyudmila



Обработка застёжки спереди

• Для кукольной рубахи мы обрабатываем застёжку спереди по 
модели, в данном случае её имитируем. Выполняем, 
притачивая тесьму по центру переда или сбоку (для 
косоворотки).
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Обработка боковых срезов и швов рукава

Складываем деталь рубахи по боковым срезам лицевой
стороной кверху, стачиваем на ширину лапки швейной машины,
оставляем концы ниток до 10 см. в начале и в конце строчки для
закрепления узелками или выполняем закрепки.
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Обработка горловины

• Вывернем рубаху на лицевую сторону, аккуратно расправляя швы.

• Произведём примерку нашей рубахи и определим, нужна ли по
горловине переда сборка. Если необходима, то

• выполним строчку по линии горловины без закрепок, оставляя
концы ниток (примерно 10 см.) открытыми, определим нижнюю
нить (челночную) и осторожно потянем за неё, образуя сборку.
Сдвинем всю собранную часть на деталь переда и ещё раз
произведём примерку для уточнения размера горловины.

• Если нам всё нравится, то начинаем обрабатывать горловину
тесьмой, настрачивая её по линии сборки накладным швом,
оставляя по краям застёжки сзади по 0,5 см. для подгиба и
обработки от осыпания.

• Чтобы получить более узкий ворот, можно подогнуть край тесьмы
внутрь и выполнить вторую строчку по лицевой стороне.
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Проведение примерки

• Во время примерки уточняем вырез горловины, длину рукава и
длину изделия.
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Обработка низа рубахи и застёжки

• После уточнения длины рубахи обрабатываем низ
настрачиванием тесьмы аналогично обработке низа рукавов, по
лицевой стороне, выполняя сначала нижнюю строчку (по
краю),а затем верхнюю, раскладывая припуски боковых швов в
разные стороны и оставляя по разрезу спинки по 0,5.см. для
обработки края тесьмы.

• Для обработки застёжки подогнём оба края по середине
спинки на 0,5 см. (припуски по тесьме можно подогнуть
дважды) и проложим строчку на 0,2 -0,3 см. от сгиба по
лицевой стороне. Концы строчки закрепим двумя узелками или
закрепкам, концы ниток спрячем под сгиб при помощи иглы
или аккуратно подрежем.

• Выполним застёжку на 3 или 4 пуговицы и навесные петли. В
женском варианте петли выполняем на левой стороне спинки, в
мужском – на правой.
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Образцы кукольной народной рубахи для 
Паола Рейна и Кармен Гонсалес
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Образцы кукольной народной рубахи для 
Руби Ред (37 см.) и Ллоренс (42 см.)
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