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Разработка чертежа конструкции основы с рукавами покроя реглан 

 

Приступаем к построению чертежа основы плечевого изделия, как для платья или 

пальто с втачным рукавом, но без построения линии проймы, при этом необходимо 

выполнить следующее: 

1. Прибавку на свободное облегание по линии груди (П Г) увеличиваем на 1 ÷ 6 см: 

на 1 ÷ 1,5 см в изделиях умеренного объёма; 

до 6 см – в изделиях большого объёма. 

2. Прибавка на свободу проймы (П спр) равна максимальной величине, 

рекомендуемой для изделия с втачными рукавами или на 0,5 ÷ 2 см больше неё. 

3. Прибавка к обхвату плеча (Поп) на 4 см больше прибавки для средних по ширине 

втачных рукавов. 

4. Нагрудная вытачка:  

 А4 А9 = 2 · ( СгII  -  СгI ) + 2 

Для изделий более плоской формы А4 А9 = ( СгII- СгI ) 

 

Построение линии проймы спинки 

1. Длина плечевого среза: 

А 2 П 1 = Ш П + П ПОС = 13,5 + 1 = 14,5 см или 

А 2 П 1 = Ш П + раствор вытачки + П ПОС 

где П ПОС = 1 ÷ 1,5 см (раствор вытачки откладываем от линии А2 П11 

 

2. Перемещение линии горловины спинки и плечевого среза для увеличения 

свободы облегания изделия в области плеча и проймы сзади: 

для лёгкой одежды (платье, блузка): 

А А’ = 0,5 см вверх по перпендикуляру А2 П1 от точки А 

А2 А2 ’ = 0,7 см, П1 П11 = 1 ÷ 1,5 см; 

для верхней олежды (пальто, куртка): 

А А’ = 1 см вверх по перпендикуляру А2 П1 от точки А 

А2 А2 ’ = 1 см, П1 П11 = 1,5 ÷ 2 см 

 

3. Нижний участок проймы: 

Г1П3 = П2 Г1 /3 + 2 = 9 см   -  откладываем вверх от точки Г1 
где Г1Г2 -  середина проймы = 0,5 · Г1Г4 = 0,5 · 14,2 = 7,1 см – откладываем 
вправо от точки Г1 
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Г11 = 0,2 · Г1Г4 + (0,7 ÷ 1) = 0,2 · 14,2+1 = 3,8 см откладываем по биссектрисе 
угла Г1 ;  точки П3 1 Г2   соединяем плавной линией. 
 

4. Положение вершины проймы спинки: 
      А2 ’  А21 = 0 ÷ 5 см (по модели) вниз от точки  А2 ’.    
                   Выбираем   А2 ’ А21 = 3 см  -  среднее решение.  
 

5. Из точки А21 вниз касательно к нижнему участку проймы проводим прямую,  
                    находим ее пересечение с вертикалью аГ1 = точка П31. 
 

6. Вспомогательные точки для построения линии проймы реглан: 
                    А21 5 = А21 П31 / 2; 
                    перпендикуляр 5 - 6 = 0 ÷ 3 см (по модели) - зависит от формы реглана; 
                    перпендикуляр 5 - 6 = 0,7 ÷ 1 см - среднее решение; 
                    точки А21 6 П311 Г2 соединяем плавной линией. 
 

Построение линии проймы полочки 
 

1. Нижний участок проймы: 
       Г4 П6 = Г4 П4 З 
             Г42 = 0,2 · Г1Г4 + (0,2 - 0,5) = 0,2 · 14,2 + 0.5 = 3,3 см откладываем по 
                    биссектрисе угла Г4; точки П6 2 Г2  соединяем плавной линией.  
 

2. Положение вершины проймы полочки: 
А4 А 41 = 0 ÷ 7 см (по модели) 
А4 А 41 = 3 см - среднее решение. 
 

3. Для сохранения целостности верхней части рукава нагрудную вытачку на 
этом участке закрываем;  
из точки А9 R = А4 А41 = 3 см вниз проводим первую дугу, из точки Г7 R = Г7 А 41 
влево проводим вторую дугу, точку пересечения обозначаем А91  
Точки А9 А91 соединяем плавной линией аналогично А4 А41  

 
4. Из точки А91 касательно к линии проймы вниз проводим прямую, ее 

пересечение с вертикалью а2Г4 обозначаем П61  
А91 3 = А91 П61 / 2 
Перпендикуляр 3 - 4 = 0 ÷ 3 см (по модели) - зависит от формы рукава; 
Перпендикуляр 3 - 4 = 0,7 ÷ 1 см - среднее решение. 
Точки А91 4 П61 2 Г2 соединяем плавной линией (линия проймы реглана 
полочки); точку пересечения этой линии с левой стороной вытачки 
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обозначаем П7.  
 

5. Стороны нагрудной вытачки уравниваем: 
Г7 А11 = Г7 П7 

точки А11 А41 соединяем плавной линией аналогично А91П7 

Из точек П3 и П6 проводим прямые до пересечения с линией проймы, точки 
пересечений обозначаем П31 и П62    
 

Построение чертежа передней части рукава 
 

1. Определяем высоту оката рукава: 
О1 О2 = ОО1 – ОО2 = 19 – 2 = 17 см 

 ОО2 = 2 см для размера 88 ÷ 96 см 

 ОО2 = 4,5 см для размера 100 ÷ 112 см 
При увеличении объема рукава в области плечевого пояса В = ОО + (0,5 – 1)  
 

2. Построение линии, определяющей ширину рукава под проймой: 
Из точки П5 R = О1 О2 = 17,5 см проводим вниз первую дугу. 
Из точки П6 R = П6 Г4 = 6,9 см проводим влево вторую дугу. 
Касательно к обеим дугам проводим прямую, являющуюся линией ширины 
рукава вверху.  
 

3. Линия реглана передней части рукава: 
Из точки А91 R = А91 П62 проводим вниз дугу, на которой откладываем величину 
захода рукава П62 П63 = 1 ÷ 3 см.  
Из точки П63 R = П62 Г2 = П63 Р1 проводим вниз дугу (засечку), точку пересечения 
обозначаем Р1 
Точка Р1 – положение переднего среза передней части рукава. 
 

4. Построение нижнего участка передней части рукава: 
Из точки П63 вниз опускаем перпендикуляр на линию ширины рукава, точку 
пересечения обозначаем Р´П 

Р´П  2´ = Г4 2 + 0,5 = 3,3 + 0,5 = 3,8 см откладываем по биссектрисе угла Р´П , 
точки А91 П63 2´ соединяем плавной линией – линия реглана рукава. 
 

5. Положение верхнего среза рукава: 
Из точки П5 вниз опускаем перпендикуляр, получаем точку пересечения О´11  
О´11 О11 = 1 ÷ 3 см влево от точки О11 ,  
где О11 Р1 – ширина передней части рукава под проймой. 
Через точку О11 вверх и вниз проводим перпендикуляр к О11 Р1  
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6. Длина рукава: 
О11 М = ДРУК – ВОК = 61 – 17,5 = 43,5 см откладываем вниз от точки О11  
(Где высота оката без учета дополнительного припуска на посадку).  
 

7. Положение линии локтя: 
О11 Л = ДРУК /2 + 3 – ВОК = 61 / 2 + 3 – 17,5 = 16 см откладываем вниз от точки О11  
Из точек Л и М к О11 М вправо проводим перпендикуляр. 
 

8. Положение переднего переката рукава: 
О11 РП = О11 Р1 / 2 
Из точки РП к О11 Р1 проводим перпендикуляр, точку пересечения с линией 
локтя обозначаем Л1 , а с линией низа – М1   
 

9. Прогиб линии переднего переката по линии локтя: 
Л1 Л2 = 0,5 ÷ 1 см влево от точки Л1 

Точки РП Л2 и М1 соединяем плавной линией - линия переднего переката 
рукава. 
 

10. Ширина рукава внизу: 
М1 М2 = М1 М11 = ШРУК.ВН.В ГОТ.ВИДЕ / 4 – 0,5 = 15 / 2 – 0,5 = 7 см влево от точки М1  
или 
М1 М2 = М1 М11 = (ОЗАП + ПО.ЗАП) / 4 – 0,5 см. 
 

11.Верхний срез рукава: 
Точки О11 и М11 соединяем прямой линией, точку пересечения обозначаем Л´, 
а затем проводим плавную линию с прогибом в 0,3 ÷ 0,5 см, т.е.  
Л´ Л´´ = 0,3 ÷ 0,5 см влево от точки Л´  
Точки А9 П5 П11 Л М11 соединяем плавной линией – верхний срез передней 
части рукава. 
 

12.Нижний срез передней части рукава: 
Л2 Л3 = Л2 Л´  

     Точки Р1 Л3 М3 соединяем плавной линией. 
     Из точки РП к РП Л2 вправо проводим перпендикуляр, точку пересечения 
     обозначаем Р11 – вершина переднего среза. Точки А91 П63 2´´ Р11 соединяем 

                   плавной линией – линия реглана, Точки Р11 Л3 М2 – передний срез рукава. 
     Точки М11 и М2 соединяем с прогибом посередине в 0,5 ÷ 1 см – 
      линия низа   рукава. 

 
 



КОНСТРУИРОВАНИЕ на ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ФИГУРУ 

 

Л.Н. Павлова           https://vk.com/atelelyudmila Страница 6 
 

Построение чертежа задней части рукава 
 
1. Ширина рукава вверху: 

из точки П11 радиусом П11 R = О1 О2 = 17,5 см проводим первую дугу; 
из точки П3 радиусом П3 R = П3 Г1 = 9 см вправо проводим вторую дугу. 
Касательно к этим двум дугам проводим прямую – линия ширины рукава 
вверху. 
 

2. Линия реглана задней части рукава: 
из точки А21 радиусом А21 R = А21 П31 проводим влево вниз дугу; 
П31 П32 = 1 ÷ 3 см; 
из точки П32 радиусом П32 R = П31 Г2 влево делаем засечку на линии ширины 
рукава, точку пересечения обозначаем Р2 

 

3. Построение нижнего участка: 
из точки П32 вниз опускаем перпендикуляр к линии ширины рукава, точку 
пересечения обозначаем Р´Л 

Р´Л = Г1 1 + (0,3 – 0,5) = 3,8 + 0,5 = 4,2 см откладываем по биссектрисе угла Р´Л  
Точки А21 П32 1´ соединяем плавной линией – линия реглана задней части 
рукава. 
 

4. Положение верхнего среза рукава: 
из точки П11 вниз опускаем перпендикуляр, точку пересечения обозначаем О´12  
О´12 О12 = 1 ÷ 3 см вправо от точки О´12; 
где О12 Р2 – ширина задней части рукава вверху. 
Через точку О12 вверх и вниз проводим перпендикуляр к Р2 О12  
 

5. Длина рукава и уровень линии локтя: 
О12 М3 = О11 М (с чертежа полочки) = 43,5 см откладываем вниз от точки О12  
О12 Л3 = О11 Л (с чертежа полочки) = 16 см откладываем вниз от точки О12 

  
Из точек М3 и Л3 к О12 М3 влево вниз восстанавливаем перпендикуляр  
М3 М31 = ММ11 (с чертежа полочки) вправо вверх от точки М3 на продолжении 
перпендикуляра. 
Точки О12 и М31 соединяем прямой, точку пересечения обозначаем Л31; 
Л31 Л´31 = 0,3 ÷ 0,5 см влево от точки Л31 

Верхний срез рукава проводим плавной линией с прогибом на линии локтя, 
т.е. А2 П11 О12 М31 соединяем между собой. 
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6. Линия локтевого переката:  
О12 РЛ = О12 Р2 / 2  
 

7. Ширина задней части рукава внизу  
М31 М4 = (ОЗАП + ПО.ЗАП) / 2 + 0,5 см или 
М31 М4 = ШРУК.ВНИЗУ В ГОТ,ВИДЕ/ 2 + 0,5 = 15 / 2 + 0,5 = 8 см откладываем влево от 
М3 

Точки РЛ и М4 соединяем прямой, точку пересечения с линией локтя 
обозначаем Л4 

 

8. Скос низа рукава: 
М4 М41 = 1 ÷ 1,5 см откладываем вниз от точки М4 на продолжении линии РЛМ4 

 

9. Линия локтевого переката: 
Л4 Л41 = 0,5 ÷ 1,5 см влево от точки Л4 

Точки РЛ Л4 и М41 соединяем плавной линией – линия локтевого переката. 
 

10.Построение нижнего среза рукава: 
Л4 Л5 = Л41 Л31 откладываем влево от точки Л41 

Из точки М31 к линии Л41 М41 вниз опускаем перпендикуляр; 
М41 М5 = М41 М31 = 8 см откладываем вниз от точки М41  
Точки Р2 и Л5 соединяем прямой линией. 
Из точки РЛ к линии локтевого переката РЛ Л41 влево вниз восстанавливаем 
перпендикуляр, точку пересечения обозначаем Р21 – вершина локтевого 
среза. 
Точки Л21 П32 1´ Р21 соединяем плавной линией – линия реглана задней части 
рукава. 
 

11.Построение локтевой вытачки: 
из точки Л41 к линии Л41 М41 восстанавливаем перпендикуляр Л41 Л51 – Л41 Л5 ; 
конец вытачки не доходит до точки Л41 на 1 ÷ 2 см. 
Точки Л51 и М5 соединяем прямой линией; 
Р21 Л5 и Л51 М5 соединяем плавной линией – нижний срез задней части 
рукава. 
Точки М5 и М31 соединяем плавной слегка выпуклой или прямой линией – 
линия низа рукава.  
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