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Размерные характеристики женской фигуры 

Для построения чертежа основы женской одежды необходимо выполнить 

антропогенные измерения с конкретной фигуры,  которые называются  размерными 

признаками (или мерками) При этом точность измерения влияет на качество 

конструкции одежды. 

Измерение фигуры надо производить по белью или платью без больших наслоений 

одежды. Во время измерения необходимо стоять без напряжения, не меняя осанки. Для 

большей точности измерений требуется установить горизонталь на линии талии с 

помощью эластичной тесьмы (резинки). Все измерения следует производить плотно по 

фигуре без прибавок. Парные измерения снимают по правой стороне фигуры. 

Данный способ измерения предложен «Единым методом конструирования женской 

одежды, изготовляемой по индивидуальным заказам населения», принятый в 

соответствии с ОСТ 17-326-81, «Изделия швейные, трикотажные, меховые. Типовые 

фигуры женщин. Размерные признаки для проектирования одежды» 

 

Измерительные признаки для конструирования плечевой одежды 

1. Рост – Р. Измеряют по вертикали расстояния от верхушечной точки головы до 
пола. 
 

2. Полуобхват шеи – Сш. Измеряют полный обхват шеи. Лента нижним краем 
проходит сзади несколько выше шейной точки (т.е. выше вершины остистого 
отростка седьмого шейного позвонка), сбоку и спереди – по основанию шеи, 
касаясь ключичных точек, и замыкаются над яремной вырезкой грудной кости. 
Величину измерений читают по нижнему краю ленты. Измерение записывают в 
половинном размере. 

 
3. Полуобхват груди первый – СгI. Измеряют полный обхват груди первый. По 

спине лента должна проходить горизонтально, касаясь верхним краем задних 
углов подмышечных впадин, затем по подмышечным впадинам и спереди над 
основанием грудных желез. Измерение записывают в половинном размере. 

 
4. Полуобхват груди второй – СгII. Измеряют полный обхват груди второй. По спине 

лента должна проходить горизонтально, касаясь верхним краем задних углов 
подмышечных впадин, затем в плоскости косого сечения по подмышечным 
впадинам и спереди через выступающие точки грудных желез. Измерение 
записывают в половинном размере. Обхваты груди первый и второй следует 
измерять один за другим, не допуская сдвига сантиметровой ленты на спине. 
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5. Полуобхват груди третий – СгIII. Измеряют полный обхват груди третий. Лента 

должна проходить горизонтально вокруг туловища через выступающие точки 
грудных желез. Измерение записывают в половинном размере. 

 
6. Полуобхват талии – Ст. Измеряют полный обхват талии. Лента должна проходить 

горизонтально вокруг туловища на уровне линии талии. Измерение записывают в 
половинном размере. 

 
7. Полуобхват бедер (с учетом выступа живота) – Сб.Измеряют полный обхват 

бедер. Лента должна проходить горизонтально вокруг туловища, сзади – по 
наиболее выступающим точкам ягодиц, спереди – с учетом припуска на выступ 
живота. Измерение записывают в половинном размере. 

 
8. Ширина груди – Шг. Измеряют горизонтально над основанием грудных желез 

между вертикалями, мысленно проведенных вверх от передних  углов 
подмышечных впадин. Измерение записывают в половинном размере. 

 
9. Длина спины до талии – ДтсII. Измеряют от высшей точки плечевого шва до 

линии талии сзади. Измерение производят параллельно позвоночнику с учетом 
выпуклости лопаток. 

 
10.   Длина талии переда II – ДтпII.  Измеряют от высшей точки плечевого шва 

наплечника у основания шеи через выступающую точку грудной железы, отмечая 
ее положение и далее параллельно средней линии фигуры до линии талии.  

 
11.   Высота груди II – ВгII. Измеряют расстояние от точки основания шеи до высшей 

точки груди. 
 

12.   Высота проймы сзади – ВпрзII. Измеряют от высшей точки плечевого шва у 
основания шеи параллельно позвоночнику с учетом выпуклости лопаток до 
горизонтали, проходящей на уровне задних углов подмышечных впадин. 
Горизонталь устанавливают либо сантиметровой лентой, либо эластичной 
тесьмой. 

 
13.   Высота плеча косая – ВпкII. Измеряют по кратчайшему расстоянию от точки 

пересечения линии талии с позвоночником до конечной точки проектируемого 
плечевого шва. 

14.  Ширина спины – Шс. Измеряют горизонтально по лопаткам между задними 
углами подмышечных впадин. Измерение записывают в половинном 
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размере.При измерении необходимо обратить внимание на форму верхней 
части спины, кривизну ее и выступ лопаток, которые учитываются при 
построении верхней части средней линии спинки и вытачек на лопатке. 
 

15.   Длина изделия – Ди. Измеряют посередине спины от линии горловины условно 
принимаемой по основанию шеи, до уровня желаемой длины. Для изделий 
прямого силуэта ленту ниже лопаток держат в натянутом состоянии, а для 
изделий полуприлегающего и приталенного силуэтов – фиксируют по фигуре на 
уровне талии. 

 
16.  Ширина плеча – Шп. Измеряют от высшей точки проектируемого плечевого шва 

у основания шеи до конечной его точки. 
 

17.   Длина рукава – Др. Измеряют при свободно опущенной руке от конечной точки 
проектируемого плечевого шва по наружной поверхности плеча и предплечья до 
уровня желаемой длины.  

 
18.   Обхват плеча – Оп. Измеряют при  свободно опущенной руке перпендикулярно 

оси плеча. Сантиметровая лента проходит горизонтально вокруг плеча. 
 

19.   Обхват запястья – Озап. Измеряют перпендикулярно оси предплечья по 
лучезапястному суставу через головку локтевой кости.  
 

Измерительные признаки для конструирования поясной одежды 

 

20.   Длина сидения – Дс. Измеряют по боку от линии талии до горизонтальной 
плоскости сидения. Измеряемый должен сидеть на стуле с плоским твердым 
сидением. 
 

21.   Длина изделия – Ди. Длину юбки измеряют сзади посередине фигуры от линии 
талии (ниже его края пояса) по поверхности фигуры до уровня наиболее 
выступающих точек ягодиц и далее вниз по вертикали до уровня желаемой 
длины. Длину брюк измеряют сбоку от линии талии (нижнего края пояса) по 
боковой поверхности бедра через наиболее выступающую область бедра и далее 
по вертикали до уровня желаемой длины 

 
22.  Расстояние от линии талии до колена – Дтк. Измеряют от линии талии (нижнего 

края пояса) по боковой поверхности бедра через наиболее выступающую область  
бедра и далее вертикально до уровня колена. 
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    Таблица 1. 

№ п/п Наименование измерения 
Условное 

обозначение 

Величина измерений 

конкретной фигуры, см 

1.  Рост Р  

2.  Полуобхват шеи Сш  

3.  Полуобхват груди I СгI  

4.  Полуобхват груди II СгII  

5.  Полуобхват груди III СгIII  

6.  Полуобхват талии  Ст  

7.  Полуобхват бедер Сб  

8.  Ширина груди Шг  

9.  Длина спины до талии II ДтсII  

10.  Длина талии переда II ДтпII  

11.  Высота груди II ВгII  

12.  Высота проймы сзади  ВпрзII  

13.  Высота плеча косая ВпкII  

14.  Ширина спины Шс  

15.  Длина изделия (платье) Ди  

16.  Ширина плеча Шп  

17.  Длина рукава Др  

18.  Обхват плеча Оп  

19.  Охват запястья Озап  

20.  Длина сидения Дс  

21.  
Длина изделия (юбка, 

брюки) 
Ди 

 

22.  
Расстояние от линии талии 

до колена  
Дтк 
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Рис.1. Снятие мерок 
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Рис. 2. Снятие мерок 
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