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История коллекции

https://vk./atelelyudmila

Наша коллекция моделей называется «Русский стиль». Это

традиционный костюм жительниц Центральной России,

стилизованный для нашего времени.

Модели разработаны по эскизам Надежды Кашициной, студентки

Сергиево-Посадского института игрушки Высшей школы народных

искусств).

Первые два комплекта состоят из блузки (стилизована из рубахи) и

сарафана. Обе блузки выполнены на одной конструктивной основе: с

длинными прямыми втачными рукавами, низ которых украшен в

первом случае – кружевом, во втором – присобран, с цветными

манжетами. Горловины блузок круглой формы, обработаны

кружевом и обтачкой.

Сарафаны также выполнены на одной конструктивной основе. Они с

двойной верхней частью – кокеткой, выполненной из отделочной

ткани: у зелёного сарафана – красная, у цветного – зелёная. Низ

цветного сарафана обработан кружевом, таким же, как на блузке.

Ткани натуральные: Лён (зелёный сарафан и платок) и Хлопок.

Сарафан – это элемент традиционного русского национального
костюма. Сарафаны пользовались популярностью у многих
славянских народов, но только в России он стал национальным
символом.
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Следующие две модели изготовлены из натурального хлопка белого
цвета на одной конструктивной основе и украшены вышивкой и
аппликацией из цветного хлопка. В одном костюме есть фартук
(передник), также украшенный вышивкой и аппликацией по
мотивам платья. В кукольном варианте аппликацию имитирует
тесьма.

Следующая модель – это рубаха, украшенная большим воротником
из широкой тесьмы, стилизованной под вышивку, и белый сарафан,
украшенный тесьмой по центру переда и широкой полосой из
тесьмы (вышивки) по низу. Комплект дополнен белой блузой с
втачными длинными рукавами, присобранными книзу на резинку и
украшенными кружевом.

Нашу кукольную коллекцию дополняют: пояс, передник, кокошники
и платки.

Особенности русского стиля

•Изготовление одежды из натуральных тканей. Для платьев
наиболее актуальны хлопок и льняное полотно.

•Сдержанный фасон. Для русского стиля неуместны глубокие
декольте и излишне короткие юбки.

•Элементы, присущие национальному костюму. К ним относят
набивной цветочный рисунок, узор гжели и хохломы, кружева,
рукава в виде «фонариков», ручную вышивку, отделку бисером,
украшение низа платья орнаментом, тесьмой, полосой ткани или
кружевом.

•Цветовая гамма, включающая естественные природные цвета.
Сочные оттенки клюквы и рябины сочетаются с ярко-зеленым и
другими. Основными особенностями платьев народного русского
стиля является роскошь и яркость, а также красивая отделка. Такие
наряды относятся к этно-стилю и фольклорному стилю.

•Сегодня люди стремятся возвратиться к своим истокам и все чаще
выбирают, как основу своего стиля, одежду, близкую к
национальным костюмам своего народа.
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Два сарафана
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1. Раскроить детали сарафанов из цветного и зелёного хлопка и
зелёного льна и красного хлопка, размещая детали выкроек по
направлению долевой нити сверху вниз (или вдоль линии середины).
Припуски уже предусмотрены.
2. Сложить две детали выкроенной красной кокетки лицевыми
сторонами внутрь, сметать и обтачать по линиям проймы на
расстоянии 0,7 см (удобно ориентироваться на ширину лапки швейной
машины.
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3. Сложить вместе боковые срезы переда и спинки и стачать одной
строчкой верхнюю и нижнюю детали кокеток по боку с двух сторон.

4. Вывернуть кокетку и выметать срезы по проймам. Срез горловины
двойной кокетки обработать строчкой «Зигзаг».

5. Сложить детали зелёного сарафана по боковым срезам лицевыми
сторонами внутрь и выполнить боковые строчки, обметать срезы
«Зигзагом» и заутюжить на сторону спинки.

6. Низ сарафана заметать на 1 см. и застрочить на машине. Остальные
срезы сарафана обработать швом «Зигзаг».
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7. Настрочить красную тесьму «Вьюнчик» на горловину красной
кокетки, чтобы закрыть обработанный «Зигзагом» срез.

8. Соединить верхнюю и нижнюю части сарафана, для чего сложить
один слой кокетки и нижнюю часть сарафана по линии талии
лицевыми сторонами внутрь, сметать и стачать. Удалить нитки
смётывания.

9. Заутюжить припуск притачивания красной кокетки вверх (на сторону
кокетки), повернуть сарафан на лицевую сторону и настрочить
верхнюю кокетку на нижнюю, попадая в «канавку» от шва соединения
кокетки с нижней частью сарафана.
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10. Застрочить подогнутые на 0,7 см. края для распашной застёжки на
спинке сарафана по лицевой стороне (ширина шва примерно 0,2 см).
Концы ниток в начале и в конце строчки закрепить (завязать по 2
узелка, вдеть в ручную иглу и спрятать в подогнутый под застёжку
край).

11. Пришить кнопки для застёжки.

12. Так же можно сшить цветной сарафан с зелёной кокеткой.

Три блузки (рубахи)
1. Сложить детали спинки и переда блузки лицевыми сторонами
внутрь, совмещая плечевые срезы. Выполнить строчку шириной шва
0,7 см (на ширину лапки), срезы обработать швом «Зигзаг». Заутюжить
припуски на сторону спинки.

2. Настрочить аппликации в виде цветов или части цветка (вырезанные
из ткани с принтом) на верхнюю часть деталей рукавов швом «Зигзаг»
(для блузки в комплект к зелёному сарафану).

3. Вметать и втачать рукава в открытую пройму. Срезы обработать
швом «Зигзаг».
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4. Обработать низ рукавов:

•для первой блузки – «Зигзаг» по нижнему срезу рукава, подогнуть на
изнаночную сторону на 0,7 см. и настрочить на узкое кружево на
расстоянии 0,2 см. от сгиба, затем с изнаночной стороны настрочить,
немного растягивая, резинку по низу рукавов швом «Зигзаг», на
расстоянии 1 см от кружева;

•для второй блузки собрать низ рукавов (выполнить строчку на 0,7 см
от среза длиной стежка 0,4 см, стянуть челночную нить для сборки).
Приметать и притачать манжеты (полоски 4x8 см) из красной ткани
(предварительно их согнуть пополам в длину и приутюжить), ширина
шва 0,7 см. Обработать срез швом «Зигзаг».
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•Низ рукавов для третьей блузки обработать кружевом, как у блузки
№1, но тесьму притачать швом «Зигзаг» красными нитками.

5. Обработать горловину:

•горловину первой блузки так же, как и низ рукавов с кружевом
(подогнутый срез горловины настрочить по краю на кружево);

•горловину второй блузки обработать подкройной обтачкой,
которую выкроить из 3-х деталей по форме горловины (1 – для
переда, 2 – для распашной спинки);

•в горловину третьей блузки втачать большой воротник из кусочка
широкой тесьмы ( отрезать полоску тесьмы по ширине и длине
воротника с припусками на шов и обработку и приметать её к
горловине). Срез горловины с втачанным воротником из тесьмы
обработать швом «Зигзаг».
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6. Соединить боковые срезы переда и спинки блузки, сложив их
лицевыми сторонами внутрь, одновременно выполняя шов рукава.
Ширина шва 0,7 см. Обработать срез швом «Зигзаг».

7. Обработать швом «Зигзаг» нижний срез блузки и срезы для
застёжки. Застрочить нижний срез, ширина шва 0,2 см.
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8. Застрочить средние срезы спинки для застёжки, подогнув их на 0,7
см, ширина шва 0,2 см. концы ниток завязать двумя узелками и
закрепить (заправить в ручную иглу и спрятать под подогнутый край.

9. Пришить кнопку для застёжки.

10. Дополнительно к сарафанному комплекту можно изготовить 
платок или косынку из основной ткани, сделать бусы.



Два платья

1. Раскроить детали белого платья.

2. Сложить деталь переда и две детали спинки лицевыми сторонами
внутрь, совместить и стачать плечевые швы (ширина шва 0,7 см).
Срезы обработать швом «Зигзаг» и заутюжить на сторону спинки.

3. На сине-белом платье настрочить синюю тесьму (имитация
вышивки) на цельнокроеные рукава по модели, на красно-белом
платье настрочить кусочки цветной тесьмы на рукава.

4. Обработать горловину и низ рукавов:

•к платью с красным декором приметать фигурную обтачку
горловины и декоративные полоски для манжет к изнаночной
стороне платья, выполнить строчки на 0, 7 см, вывернуть на лицевую
сторону, выметать, приутюжить и настрочить швом «Зигзаг» как
аппликации.
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•к платью с синим декором приметать обтачку горловины белого
цвета (без «галстучка») к лицевой стороне платья, а низ рукавов
обработать синими манжетами (полоски 4x8 см), как у блузки с
красными манжетами.

5. Сложить верх платья, совмещая боковые срезы переда и спинки,
лицевой стороной внутрь. Выполнить боковые швы шириной 0,7 см
одновременно со швом рукава, обработать срезы «Зигзагом».

6. Соединить детали полотнищ юбки (нижней части платья) по
боковым срезам (шов 0,7 см), складывая их лицевыми сторонами
внутрь, обметать срез швом «Зигзаг», заутюжить на сторону заднего
полотнища.

7. Обработать низ юбки швом «Зигзаг»:

•подогнуть его на 0,7 см и застрочить белыми нитками (ширина
строчки 0,3-0,5см) у платья с синей отделкой;

•подогнуть его на 1 см, заметать и выполнить фигурный шов
машинной строчкой красными нитками.

8. Сложить верх платья и юбку, совмещая их по линии талии,
лицевыми сторонами внутрь, сметать, а затем стачать (ширина шва 0,7
см). Обработать срез швом «Зигзаг», заутюжить к верху платья.

9. Обработать задние срезы под застёжку швом «Зигзаг», подвернуть
на 0,7.см и застрочить швом шириной 0,2-0,3 см, аккуратно завязать
узелки или выполнить закрепки на концах строчек, пришить 4 кнопки.
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10. Для сине-белого платья изготовить пояс из синей ткани: выкроить
полоску ткани шириной 40x4 см, сложить её вдоль пополам лицевой
стороной внутрь и обтачать на 0,5 см с трёх сторон, оставляя пропуск в
шве примерно 2 см посередине длинной стороны.

Аккуратно подрезать припуски по углам, вывернуть, выметать,
приутюжить. Удалить нитки смётывания.

Фартук 
1.Выкроить деталь фартука. На лицевую сторону настрочить  тесьму на 
расстоянии 1,5 см от низа. Обработать нижний и боковые срезы 
фартука швом «Зигзаг», подвернуть нижний срез на 0,7 см и 
застрочить швом в подгибку (ширина шва 0,2-0,3 см). Также застрочить 
боковые стороны фартука. 

2.Выкроить пояс (полоску из красной ткани 4x48 cм), притачать её к 
верхней стороне фартука симметрично, сложив лицевыми сторонами 
внутрь. Обтачать концы пояса по длинной стороне, сложив их также 
лицевой стороной внутрь, вывернуть.

Выметать концы пояса, подшить потайными стежками середину 
пояса. Приутюжить пояс, удалить нитки смётывания.

Выполнить фигурную строчку по середине пояса по всей его длине 
белыми контрастными нитками, подвернуть и аккуратно подшить его 
концы красными нитками потайными  стежками. 
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Белый сарафан

1.Сложить детали белого сарафана по боковым срезам лицевыми
сторонами внутрь и выполнить боковые строчки, обметать срезы
«Зигзагом» и заутюжить на сторону спинки.

2.Настрочить посередине переда сарафана отделочную тесьму двумя
строчками по бокам (в данном случае 3 полоски тесьмы: с двух сторон
под среднюю полоску вставлена тесьма «Вьюнчик»).

3.Обработать низ сарафана швом «Зигзаг».

4.Сутюжить подготовленную для низа полоску тесьмы с одной
стороны, придать ей форму, расширяющуюся книзу. Приметать и
настрочить широкую декоративную тесьму по низу сарафана с двух
сторон, приутюжить.

5.Раскроить для верхнего среза сарафана подкройную обтачку,
приметать к верхнему срезу сарафана, сложив лицевыми сторонами
внутрь, обтачать.

6.Подрезать уголки, вывернуть и выметать верхний срез сарафана
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7. Обработать задние срезы под застёжку швом «Зигзаг», подвернуть
на 0,7.см и застрочить швом шириной 0,2-0,3 см, аккуратно завязать
узелки или выполнить закрепки на концах строчек, пришить 4 кнопки.

8.Примерить сарафан, пришить бретели из белой тесьмы «Вьюнчик» к
обтачке сарафана. Дополнить образ можно платком (косынкой) и/или
кокошником.
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Штанишки

1. Раскроить штанишки из двух симметричных деталей.

2. Обработать нижние срезы швом «Зигзаг», подвернуть нижний срез 
на изн. сторону на 0,5 см, наложить на край кружева и настрочить.  

3. Сложить штанины лицевыми сторонами внутрь и стачать шаговые 
срезы (ширина шва 0,7 см). Обработать срезы швом «Зигзаг».

4. Вывернуть одну из штанин на лицевую сторону и вложить в другую 
штанину, совмещая штанишки по среднему срезу. Стачать средний 
срез, начиная с передних половинок, оставляя сзади не стачанными 
последние 3-4 см. Обработать стачанный участок швом «Зигзаг» по 
срезам (не стачанный участок не обрабатывать!).

5. Обработать швом «Зигзаг» верхний срез штанишек, подвернуть его 
на 1 см, вкладывая под подвернутый край узкую резинку. Настрочить 
резинку швом «Зигзаг» по лицевой стороне  (резинка между слоями 
ткани). 

6. Стачать не застроченный участок среднего шва и обработать срез 
швом «Зигзаг». 
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Приложение 1:

выкройки
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