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Построение базовых конструкций втачных рукавов: одношовного и 

двухшовного 

Втачной рукав считается классическим. Он даёт основу для создания различных 
форм рукавов. Втачной рукав может быть одно-, двухшовным. Одношовные рукава чаще 
всего используются в лёгкой одежде, двухшовные – в верхней одеждеОдношовный 
рукав Чаще всего встречается в лёгких и верхних изделиях спортивного и спортивно-
элегантного стилей. Это могут быть блузки, плащи, лёгкие куртки, реже пальто. Для 
построения чертежа одношовного рукава на чертеже основы втачного рукава находим 
положение нижнего шва. 

Двухшовный рукав с передним и локтевым швами считается классическим. Он 
широко используется в изделиях костюмно-пальтового ассортимента (пиджаки, жакеты, 
пальто, плащи) делового, классического и спортивно-элегантного стилей. Рукав состоит 
из верхней и нижней частей. Чертёж такого рукава строим на чертеже основы втачного 
рукава в готовом виде. В этом рукаве швы смещены на нижнюю сторону и располагаются 
на некотором расстоянии от переднего и локтевого перекатов. Расстояние от линии 
перекатов до швов называется шириной перекатов.  

 

Исходными данными для построения чертежа являются: 
 

 О П  = 28,9 см 
Д ПР  = 47 см 

 ВОК = 16,3 см 
                           ДР(по модели) = 58 см            

                                    ШРУК.ВН (по модели) = 10 см 
 

                           Прибавки: П ОП = 6 см 
 

ДПР  - (длина проймы)-измеряется на чертеже основы конструкции изделия от точки П1 до 

точки П5 металлической линейкой или сантиметровой лентой, поставленными на ребро. 

 

ВОК - (высота оката)-определяется по пройме на чертеже  основы конструкции 

следующим образом. Соединяем прямой линией точки П1 и П5, делим отрезок пополам, 

обозначаем О. Из точки О вниз на линию проймы опускаем вертикаль. Точку 

пересечения обозначаем О1. Далее определяем ВОК (см. чертёж). 
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 ВОК = ОО1 – ОО2 = 18,8 - 2,5 = 16,3 см, где 

ОО2 = 2,5 см, для фигур с охватом груди 

88-92см 

ОО2 = 2 см, для фигур с охватом груди 96-

104см 

ОО2 = 1,5 см, для фигур с охватом груди 

108-116см 

ОО2 = 1 см, для фигур с охватом груди 120 

см и более. 

Ставим точку О2. 

Записав необходимые исходные данные,  

приступаем к построению сетки. 

 

Чертеж 1. Основа изделия 

 

Построение одношовного рукава 

 

1. Строим две взаимно перпендикулярные линии с пересечением в точке О1.  

 

2. От точки О1 вверх откладываем отрезок О1О2, равный высоте оката (с чертежа 

основы). О1О2 = ВОК = 16,3 см.  

 

3. Через точку О2 проводим горизонталь. 

 

4. Определяем ширину рукава на уровне глубины проймы 

ШР = (ОП + ПОП) : 2 = (28,9 + 6) = 17,5 см. 

 

5. От точки О1 откладываем влево и вправо по половине ширины рукава.     О1РП = 

О1РЛ = ШР : 2 = 8,8 см.  

РП РЛ  - линия ширины рукава на уровне проймы.  

 

6. Из точек РЛ и РП восстанавливаем перпендикуляры вверх до пересечения с 

горизонталью О2. Точки пересечения обозначим О3 и О4.  
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7. От точки О3 по вертикали О3РП откладываем длину рукава  

 О3М = ДР - 1 = 58 - 1 = 57 см.  

Линия  РПМ — линия переднего переката рукава. 

 

8. От точки О3 откладываем вниз отрезок О3Л, определяющий положение линии 

локтя. 

  О3Л = О3М : 2 + 3 = 57 : 2 + 3 = 31,5 см. 

 

9. Из точек Л и М проводим горизонтали влево. 

 

10. От точки М влево по горизонтали откладываем ширину рукава внизу 

  ММ1 = ШРУК.ВН. = 10 см. 

 

11. От точки М1 вниз откладываем отрезок М1М2, определяющий скос рукава. 

  М1М2 = 1,5  ÷  2,5 см.  

 

12. Соединяем точки М и М2 прямой линией, получая таким образом линию низа 

рукава. 

 

13. Соединяем точку М2 с точкой РЛ прямой линией, получая таким образом линию 

локтевого переката, её пересечение с линией локтя обозначим Л2.  На этом этапе 

заканчивается построение базисной сетки, и мы переходим к построению чертежа 

основы втачного рукава в готовом виде. 

 

14. Определим положение передней контрольной надсечки. Для этого от точки РП 

вверх откладываем отрезок РП1 = Г4П6 (с чертежа основы изделия). 

 

15. От точки 1 вправо и влево откладываем по 0,5 см. Справа ставим 11, слева 111.  



КОНСТРУИРОВАНИЕ на ИНДИВИДУАЛЬНУЮ ФИГУРУ 

 

Л.Н. Павлова           https://vk.com/atelelyudmila Страница 5 
 

 

16. Определяем положение задней контрольной надсечки. Для этого от точки РЛ вверх 

откладываем отрезок РЛР3 = Г1П3 (с чертежа основы изделия). 

 

17. От точки Р3 вправо и влево откладываем по 0,5 см. Справа ставим Р3
11, слева Р3

1. 

 

18. От точки О2 вправо откладываем отрезок О2О5 = О2О3 : 2 + 2 = 8,8 : 2 + 2 = 6,4 см. 

 

19. От точки О2 влево откладываем отрезок О2О6 = О2О4 : 2  = 4,4 см. 

 

20. Соединяем прямыми линиями точку О6 с точкой Р3
1, а точку О5 с точкой 11. 

 

21. Находим биссектрису угла О2 О5 11 и на ней откладываем  О52 = 2 - 2,5 см. 

 

22. Находим биссектрису угла Р3
1 О6 О2  и на ней откладываем  О63 = 1 - 2 см. 

 

23. Оформляем верхнюю часть оката рукава через точки 11, 2, О2, 3, Р3
1 

 

24. Для оформления нижней части оката рукава находим вспомогательную точку Г2 РП 

Г2= Г1Г4 : 2 + 0,5 = 6,9 см. Полученную величину откладываем  влево от РП 

 

25. Соединяем точку Р3
11 с точкой Г2 прямой линией, делим отрезок пополам, 

обозначаем 4. Вниз восстанавливаем перпендикуляр, равный 1 ÷  2 см, обозначаем 

5. 

26. Находим биссектрису угла 1 РП Г2, на которой откладываем  РП  8 = Г4 2 + 0,5 = 2,6 + 

0,5 = 3,1 см, где Г4 2 – с чертежа основы изделия.  

 

27. Оформляем нижнюю часть оката рукава  через точки Р3
11, 5, Г2, 8, 111 плавной 

линией. 
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28. Определяем форму переднего и локтевого перекатов рукава в готовом виде. Для 

этого от точки Л влево откладываем прогиб переднего переката  ЛЛ1 = 0,7 ÷ 1 см. 

          От точки Л2 влево откладываем прогиб локтевого переката  Л2Л3 = 0,5  ÷  1,5 см. 

 

29. Соединяем плавными кривыми точки РП , Л1 , М и РЛ, , Л1 , М2 , оформляя линии 

переднего и заднего перекатов рукава. На этом этапе заканчивается построение 

основы рукава. 

30. Отрезок Л1Л3 делим пополам, обозначаем Л21. Отрезок ММ2 делим пополам, 

обозначаем М11.  Соединяем прямыми линиями точки О1 с Л21, Л21 с М11, получая 

таким образом линию нижнего шва рукава в готовом виде. При построении 

чертежа конструкции одношовного рукава мысленно разрезаем нижнюю часть 

рукава по линии шва рукава и разворачиваем по линии переднего и локтевого 

перекатов. 

31. От точки РП вправо откладываем величину отрезкаРПО1, обозначаем Р1. От точки Л1 

вправо откладываем величину отрезка Л1Л21, обозначаем Л22. От М вправо 

откладываем величину отрезка ММ11, обозначаем М3. 

32. Соединяем плавной кривой точки Р1, Л22, М3, и продолжаем линию Л22М3 вниз на 

0,5 см, обозначаем М31. Соединяем точки Р1, Л22, М3, М31 и получаем переднюю 

линию рукава. 

33. Определяем положение верхней точки передней линии. Для этого через точку РП 

восстанавливаем перпендикуляр к линии РПЛ1. Пересечение его с линией рукава 

обозначаем Р11.  

34. Для оформления оката рукава находим биссектрису угла 1РПР11, на которой 

откладываем РП81 = Р8 = 3,1 см. Соединяем точки 11,81 и Р11 плавной кривой. 

35. Разворачиваем другую часть рукав относительно локтевого переката. Для этого от 

точки РЛ влево откладываем величину отрезка РЛО1, обозначаем Р2. От точки Л3 
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влево откладываем величину отрезка Л3Л21, обозначаем Л41. От точки М2 влево на 

продолжение  линии ММ2 откладываем величину отрезка М11М2, обозначаем М4. 

36. Для построения локтевой вытачки из точки Л3 к прямой Л3М2 восстанавливаем 

перпендикуляр влево, на котором откладываем отрезок Л3Л42 = Л3Л41.  Для 

нахождения положения вершины вытачки проводим биссектрису угла Л41Л3Л42 и на 

ней влево от точки Л3 откладываем 1  ÷  2 см. Соединяем точки Л41 и Л42 с вершиной 

вытачки. 

37. Соединяем точки М4 и Л42, Л41 и Р2 плавными линиями, получая таким образом 

заднюю линию рукава. 

38. Находим положение верхней точки задней линии рукава. Для этого из точки РЛ 

восстанавливаем перпендикуляр к прямой РЛЛ3, пересечение перпендикуляра с  

задней линией ру9кава обозначаем Р22. 

39. Для оформления оката рукава соединяем точки Р22 и Р3
1 прямой линией, делим  

отрезок пополам, обозначаем 6. Восстанавливаем перпендикуляр вправо и на нём 

откладываем 1 ÷ 1,5 см, обозначаем 7. 

    40. Оформляем окат рукава через точки Р31, 7, Р22 плавной линией.  

 

Построение двухшовного рукава 

 

После построения чертежа основы рукава в готовом виде приступаем к построению 

линий переднего и локтевого швов. 

 

30. Определяем положение переднего шва. Для этого от точек Рп , Л1 , М влево   

откладываем ширину переднего переката Рп Р5  = Л1Л5 = М М5 = 3 ÷ 4 см. 

 

31. Через точки Р5 , Л5  и М5  проводим плавную кривую до пересечения внизу с линией 

низа (обозначаем М51), вверху с линией оката (обозначаем Р51). Линия Р51 Р5  Л5  М5  М51  -  

линия переднего шва. Эта же линия является передней линией нижней части рукава. 

 

32. От точек Рп , Л1 и М вправо по горизонтали откладываем ширину переднего переката 

Рп Р1  = Л1Л11 = М М3 = 3 ÷ 4 см. 
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33. Точки Р1 , Л11 ,М3  соединяем плавной линией и продолжаем её вверх и вниз. 

 

34. Вверх от точки Р1 откладываем отрезок Р1 Р11  = Р5 Р51  - измерение на чертеже. 

 

35. Находим положение вспомогательной точки 81.  Проводим биссектрису угла 1Рп Р1   и 

на ней откладываем     Рп
 81 = Рп

 8.  

 

36. Соединяем плавной линией точки 11, 81 и Р11. 

 

37. От точки М3  вниз откладываем отрезок М3 М31.  М3 М31 = М5 М51 
 , где М5 М51 

 - 

измерение на чертеже. 

 

38. Соединяем точку М31 с точкой М. 

 

39.  Линия Р11 Р1  Л11 М3 М31 – передняя линия верхней части рукава. 

 

40. Определяем положение локтевого шва. Для этого от точки Рл вправо откладываем 

 3 ÷ 6 см, обозначаем Р4. 

 

41. От точки Л3 вправо откладываем 1,5 ÷ 2 см, обозначаем Л41. 

 

42. От точки М2  вправо откладываем 0 ÷ 2 см, обозначаем М4. 

 

43. Соединяем точки М4 , Л41 и Р4 плавной линией и продолжаем её вверх до 

пересечения с нижней частью оката рукава, обозначаем Р41. 

 

44. Линия Р41 Р4 Л41 М4 – линия локтевого шва. Она же является задней линией нижней 

части рукава. 

 

45. От точки Рл влево откладываем отрезок Рл Р2  = Рл Р4  = 3 ÷ 6 см. От точки Л3 влево 

откладываем отрезок Л3 Л42  = Л3 Л41  = 1,5 ÷ 2 см. От точки М2 влево по продолжению 

линии низа откладываем отрезок М2 М41  = М2 М4 = 0 ÷ 2 см. 

 

46. От точки Р41 проводим горизонталь влево, пересечение с вертикалью Р3 О4  

обозначаем α. 
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47. Измеряем отрезок α Р41 и откладываем его величину влево по горизонтали α Р41. 

 

48. Соединяем точки Р21 Р2 Л42 М41 плавной линией, получая таким образом заднюю 

линию верхней части рукава. 

 

49. Отрезок Р3
1 Р21 оформляем плавной линией. 

Двухшовный рукав построен. Перед изготовлением лекал необходимо проверить линии 

сопряжения швов рукава и линии сопряжения оката рукава с проймой. Линия оката  

 

Прибавки на свободное облегание к обхвату плеча 

Характеристика рукава Величина прибавки к обхвату плеча Поп, см, для изделий 

платье жакет пальто – 
демисезонное и летнее 

Плотно облегающий 3,0 – 4,0 4,0 – 5,5 5,0 – 7,0 

Узкий 4,0 – 5,0 5,5 – 7,5 7,0 – 9,5 

Средний 5,0 – 7,0 7,5 – 9,5 9,5 – 12,0 

Расширенный 7,0 – 9,0 9,5 – 11,5 12,0 – 14,5 

Широкий 9,0 – 11 11,5 – 13,5 14,5 – 17,0 
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Рис.1. Основа одношовного рукава 
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Рис.2. Основа двухшовного рукава с передним и локтевым швами 
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