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Особенности конструирования изделий с рукавами рубашечного покроя 
 
Характерными чертами данного покроя являются: 

 минимальная посадка по окату рукава; 

 уменьшенная высота оката; 

 увеличенная ширина рукава; 

 дополнительное углубление проймы; 

 удлиненный и перенесенный вперед плечевой срез.  
 

ОВАЛЬНАЯ ПРОЙМА 
 

Чертеж конструкции изделий данного покроя строят на основе втачного рукава: 
 
1. раствор нагрудной вытачки: А4 А9 = 2 · (СгII -  СгI) - (0 ÷ 2) см;  

 
2. положение боковых срезов (точка Г2): 

прибавку по груди Пг увеличиваем на 1 ÷ 3 см, распределяя поровну между 
спинкой и полочкой: Г2 Г2 

’ = Г2 Г2
” = 0,5 ÷ 1,5 см. 

Через точки Г2
’Г2

” проводим окончательные боковые срезы спинки и полочки.  
 

3.  дополнительное углубление проймы:  
Г1 Г11 = Г4 Г41 = 1 ÷ 6 см –  по модели или равно среднему расстоянию от линии 
груди до линии талии. 
Точки пересечения с боковыми срезами обозначаем: Г21 Г21

’ Г21
” 

 
4. удлинение плечевого среза:  

П 1 П 11 = П 5 П 51 = 0 ÷ 5 см (среднее значение 3 см) 
Примечание: возможно сокращение плечевого среза или его большее 
удлинение. 
  

5. перемещение плечевого среза: 
А 2 А 21 = П 11 П11 = 0 ÷ 2 см вверх по перпендикуляру к плечевому срезу А 2 П 11 
А 9 А 9’ П 51 П 51

’ = 0 ÷ 2 см вниз от исходных точек параллельно плечевому срезу: 
 

6. расширение спинки и полочки на уровне точек П3 и П6 зависит от: 
дополнительной прибавки по линии груди, удлинения плечевого среза, 
дополнительного углубления проймы и равно: 
П 3 П 31 = (Г21 Г21

” + П 1 П 11 ) / 2 + 0.1 · Г1 Г11 
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П 6 П 62 = (Г21 Г21
’ + П 5 П 51) / 2 + 0.1 · Г4 Г41 

 

7. вспомогательные точки: 
Г11 1 = 0,2 · Г11 Г41 + П 3 П 31 +( 0,3 ÷ 0,5 ) см откладываем по биссектрисе угла Г11 
Г41 2 = 0,2 · Г11 Г41 + П 61 П 62 см откладываем по биссектрисе угла Г41 
Примечание: для щелевидной проймы П3 П31 ; П6 П62  ; Г11 1 ; Г41 2 увеличиваем на 
0,5 ÷ 1 см 
 
Точки: П 11

’, П 31, 1, Г21
” соединяем плавной линией. 

Точки П 51
’, П 62 , 2 , Г21

’ соединяем плавной линией, 
конец удлинения плечевого среза опускаем по пройме на 0,5 ÷ 1,5 см вниз (в 
зависимости от величины удлинения). 

 
 

КВАДРАТНАЯ ПРОЙМА 
 

 Прибавку по груди Пг увеличиваем на 2 ÷ 4 см, дополнительно углубление 
проймы более 3 см; 

 в изделиях по мотивам народной одежды плечевой срез проектируем 
несколько уменьшенной длины или на естественном месте; 

 плечевые срезы могут быть удлинёнными или естественной длины; 

 плечевой срез может не перемещаться или перевод его зависит от модели;  

 нижний участок проймы: Г11Г11
’ = Г41 Г41 

’= 0,8 ÷ 1 см; 

 Г2 Г21 не менее 6 см. 
 

ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ С ОВАЛЬНОЙ ПРОЙМОЙ 
 

1. Высоту оката определяем в зависимости от формы изделия: 
О1 О2 = 0 ÷ 5 (для изделий мягкой формы) 
О1 О2 = Высота Оката втачного рукава - (3 ÷ 5 см) ( для изделий средней формы) 
О1 О2 = Высота Оката втачного рукава - (1 ÷ 2 см) (изделие, приближенное по 
форме к изделию с втачными рукавами); 
 

2. положение переднего и локтевого срезов: 
строим вертикаль, равную высоте оката рукава. Через точку О1 проводим 
горизонтальную линию 
О 2 Р1 = О2 Р2 = Д пр / 2 , где Д пр – длина проймы;  
или по участкам:  
О 2 Р1 = П 51 Г21

” и  О 2 Р2 = П 11 Г21
” 
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Из точек О2 R = О2 Р1 = О2 Р2 влево и вправо делаем засечки, точки пересечения 
обозначаем Р1 и Р2. 
Примечание: в рукавах близких по форме к втачным 
О 2 Р 2  = Д пр / 2 + ( 0,5  ÷ 1 см) на посадку; 
 

3. положение переднего и локтевого перекатов на линии ширины рукава под 
проймой:              

 О1 О1 Рп = О1 Р1 / 2 см вправо от точки О1; 

О1 Рл = О1 Р2 / 2 см влево от точки О1 

Из точек Рп, Рл вверх восстанавливаем перпендикуляры; 

 
4. вспомогательные точки для оформления оката рукава: 

Р п 1 = О 1 О 2 / 2 – (0 ÷ 0,5) см 
Рл Рз = Рп 1 + (0,5 ÷ 1) см 
При увеличении О1 О2 увеличиваются величины, приведенные в скобках. 
Точки: О2 1; 1 Р1;  О2, Р3;  Р3, Р2  соединяем прямыми, из середины которых 
восстанавливаем перпендикуляры 
2-2 = 3-3 =  0,5 ÷ 1,5 см 
4-5 = 0,1 · О1 О2 
6-7 = 4-5 / 2 
Примечание: чем меньше О1 О2 , тем меньше перпендикуляры 2-2 и 3-3 
Примечание: величина посадки по окату рукава: 
П пос = 0,5 ÷ 1 см – высота оката минимальная; 
1,5 ÷ 2,5 -- средняя высота оката; 
3,0 ÷ 4,0 – в рукавах, близких к втачным. 
При недостатке или избытке посадки по окату увеличиваем или уменьшаем 
ширину рукава. 

 
5. Длина рукава: 

О2 М = Д рук 
Если плечевые срезы уменьшены, то О2 М = Д рук – П1 П11 

               Через точку М проводим горизонталь 
 

6. Ширина рукава внизу: 
М М1 = М М2 = (О зап  + П озап) / 2 
Линию низа оформляем плавной линией через точки М1 М и М2, с прогибом 
посередине 1,0 ÷ 1,5 см. 
 

7. Ширина ластовицы: 
Р1 Р1

’ = Р2 Р2
’ = 2,5 ÷ 5,0 см 
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Примечание: чем больше заужение рукава, тем больше ластовица 
Оформление передней и задней линии рукава зависит от степени заужения 
рукава к низу. 
Передний и задний срезы рукава проводим по прямой (в рукавах прямых по всей 
длине или чуть-чуть зауженных (до 3-х см). 
В широких рукавах (с заужением к низу более 3-х см в готовом виде) линии 
оформляются с выемкой вверху, образующей ластовицу. 

 
 

ПОСТРОЕНИЕ ЧЕРТЕЖА РУКАВА ДЛЯ ИЗДЕЛИЙ С КВАДРАТНОЙ ПРОЙМОЙ 
 

1. Высота оката меньше чем во втачном рукаве на 4 ÷ 8 см. 
 

2. При построении ширины рукава учитываем только вертикальные участки 
проймы – П11 Г11

’, П 5 Г41
’ 

 
3. В изделиях спортивного типа и в изделиях, где необходимо обеспечить большую 

свободу движения рук, проектируем ластовицу. 
Для этого: 
Р1 Р11 = Р2 Р21 на 1,0 ÷ 2,0 см откладываем вверх по линии М 1 Р1 и М 2 Р2 

 
4. Построение средней и задней линии рукава:  

Р11 Р12 = Р21 Р22 = Г41 Г21 = Г11 Г21 
Точки P11, 1,2’, O2, 3’, P3 , P21  соединяем плавной линией –  окат рукава.  
 

5. Построение ластовицы: 
Из точек P11 и P21 радиусом = Г41

' Г21
' = Г11

' Г21 , проводим вниз дуги, точки 
пересечения  обозначаем P11

 ', P21  
P11

' P12 = P21
' P22  = 4 ÷ 6 cм – ширина ластовицы, которая зависит от формы рукава, 

может изменяться. 
P21 , P22  и P11 ,P12  соединяем прямыми; 
P22 ,М2 и P12 ,M1 соединяем вогнутыми линиями – передний и задний срезы 
рукава. 
Для увеличения свободы движения руки производим оттяжку рукава по нижней 
части оката и по переднему и заднему срезам вверху 
П11 П11' =  3 ÷ 5 см = П5' П5

'' 
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